Déti, u kterych je vhodné zamyslet se nad odkladem skolni dochazky:
- déti zdravotné oslabené,

- déti s vyraznym rozumovym opozdénim,

- déti s pomalejsim nebo nerovnomérnym rozumovym vyvojem,

- déti nezralé v oblasti sebeobsluhy,

- déti nezralé v oblasti socidlné — citové,

- déti s problémy v oblasti feci a komunikacnich dovednosti,

- déti s problémy s pozornosti a soustfedénosti,

- déti s problémy v rozvoji grafomotoriky,

- déti s problémy v pracovnim tempu (vyrazna pomalost).

Skolni zralost je jednim z diileZitych predpokladd pro $kolni Uspé$nost, proto je nutné zminit zde
jesté dalsi informaci, a to tu, Ze pokud je do Skoly pfijato dité nezralé, mlze to u néj vyvolat
dlouhodoby stres, protoZe diky své nezralosti uréitych dalezitych funkci nezvlada vyuku. Jsou na néj
kladeny pozadavky, které vedou k jeho pretéZzovani, mize dochdzet ke zvySené unavitelnosti,
vyCerpani, zvySené nemocnosti aj. Je zde velké riziko $kolni nedspésnosti, kterou mnoho zaka proziva
jako traumatizujici. U ditéte mGze dojit k vytvoreni tzv. syndromu nelspésného ditéte, kdy se mohou
u néj rozvinout rtizné formy fébii ze skoly, poruchy pfijmu potravy, mohou vznikat poruchy chovani
(negativismus, zvySena agresivita aj.), rozvoj fady dalSich psychosomatickych projevl, mize byt
ovlivnéno formovani sebepojeti a sebevédomi ditéte.

Proto je velmi dulezZité, aby do Skoly vstupovaly déti, které jsou na skolni vyuku a zaélenéni

do kolektivu spoluzaku pripraveny



Jak poznat Skolni zralost ditéte

Kdyz se blizi ¢as zapisl do 1. tfid zakladnich Skol, mnoho rodi¢u si klade otazku, zda je jejich dité
zralé a pfipravené pro vstup do Skoly.

Skolni zralost je souborny nazev pro fyzickou a dusevni pfipravenost ditéte pro vstup do Skoly a je
vysledkem pfedchozi etapy vyvoje ditéte. Skolni zralost ditéti umozriuje osvojovat si s uspé&chem
Skolni dovednosti a znalosti.

Hlavnimi znaky Skolni zralosti jsou:

»  Fyzicka zralost
= PercepCni a kognitivni zralost
= Socialni, emocionalni a motivaéni zralost

Souhrn ¢innosti, kterych bychom se méli vénovat pred nastupem do 1. Tridy:
1. Fyzicka zralost

Vék

Fyzicka zralost je v tomto véku velice individualni. Dité dozrava pro Skolni dochazku pfiblizné v 6
letech a &tyfech mésicich. Ve vétsiné pfipadu plati, Ze u divek naroze-nych déle nez v srpnu a u
chlapcu v bfeznu je l1épe volit odklad $kolni dochazky.

Vyska a vaha

Jaké by mélo mit Sestileté dité fyzické proporce ? Dév¢ata by méla v tomto véku dosahovat primérné
vysky 105 az 115 cm, chlapci 110 az 118 cm. U dév&at se vaha pohybuje mezi 19 a 23 kg, u chlapcl
pak mezi 17 a 22 kilogramy. Nezapominejme vSak na individualni odchylky zpisobené geneticky, kdy
jsou rodiCe napfiklad nadpramérné vysoci, stihli, ¢i naopak mensiho vzristu. DalSim ukazatelem

na fyzickou zralost je po¢atek vymény chrupu, ktera za¢ina u hornich pfednich zubu.

Dochazi k prvni proména télesné stavby. Dité v tomto véku €asto vypada "vytahlé", protoze dlouhé
kosti pazi a nohou jsou ve fazi rastu. Ovéfeni, zda dité dospélo do faze, kdy je rustové zplsobilé pro
8kolu, nabizi takzvana "Filipinska mira", tedy zda si dité€ sdhne pravou rukou pfes temeno hlavy na
levé ucho.

2. Percepcéni a kognitivni zralost

V tomto véku u déti dochazi k pfechodu od globalniho k diferencovanému vnimani v oblasti sluchové
a zrakové, k rozvoji analyticko-syntetické ¢innosti mozku.

Zralost zrakového vnimani

o Dité by mélo byt schopné odlisit od sebe riizné tvary (Ctverec, kruh, trojuhelnik)
a zakladni tvary i pojmenovat. Mélo by znat alespofi néktera pismenka a €islice.

Procvi¢ovani zrakové diferenciace

¢ RozliSovani pfedméta: vyhledavani stejnych pfedmétl (napf. kostek mezi kuliCkami),
odliSovani rozdilnych véci (najit, co do skupiny nepatfi podle tvaru, barvy). Vyhledavani
rozdil(l na zdanlivé stejnych obrazcich, vyhledani stejnych obrazci
z nékolika si podobnych, odliSeni rozdilného obrazce z fady stejnych, vyhledavani "ukrytych"
véci na obrazku.

Procvi€ovani zrakové analyzy a syntézy



e Skladani a rozkladani obrazkl a fotek rozstfihanych na ¢asti, skladani a rozkladani ¢asti
stavebnic (rozkladaci kostky), puzzle a mozaiky.

Procvicovani prostorové orientace

e Prochazeni obrazkovymi bludisti, vyhledani a uréeni mista véci v mistnosti, na obrazku,
hracce i v redlu s urovanim zmény jejich postaveni v prostoru, vyhledani véci na obrazku s
pojmy dole/nahofe, vpravo/vlevo vzadu/vpiedu/uprostied, uréeni polohy na sobé a druhém
Clovéku, popis cesty do obchodu, parku apod. s pojmy vpravo/vievo.

Zralost sluchového rozliSovani

o Dité by mélo poznat prvni pismeno ve slové, mélo by se procvi¢ovat v rozkladu slov na hlasky
a naopak v syntéze slov z hlasek.

Procvi¢ovani sluchova diferenciace

e Rozliseni zvukU (pfi zavazanych ocich poznat zvuk sirek, penéz, klicl aj.), poznavani
hudebnich nastrojud, pfirodnich zvuk(. Napodobovani rytmu vytleskanim (fikadla, basnicky).

Procvi€ovani sluchové orientace
e Hledani schovaného budiku podle zvuku, hadani, co zvuk vydava, hry na slepou babu.
Procvi¢ovani sluchové analyzy

e Hadani, kterou hlaskou zac&ina a konci slovo (co slySi$ na za¢atku - na konci?), "slovni fotbal"
na hlasky (hra¢ vymysli slovo zacinajici hlaskou, na kterou koncilo slovo vymyslené
protihracem), vymysleni slov nebo pfibéhl na néjakou hlasku, vyhledani pfedmétl v mistnosti
zacinajicich na ur€itou hlasku &i slabiku, vymysleni slov na néjakou slabiku (KO-lo, KO-pac&ky,
KO-lobézka, ...)

Rozumové schopnosti

e Chapani svéta by u déti nastupujicich do prvni tfidy mélo byt jiz vice realistické, fantazijni
pohled by mél postupné ustupovat.

o Dité by mélo chapat jednoduché pojmy souvisejici s Casem (vEera-dnes-zitra, rano-poledne-
vecer), mélo by byt schopné fadit udalosti chronologicky podle déje. Nemusi znat hodiny,
mésice a dny, ale ro¢ni obdobi by znat mélo.

o Dité by mélo byt schopno tfidit véci podle velikosti, délky, mnozstvi, druhu (vétsi - mensi, stul -
zidle - postel x jablko), materialu, z kterého jsou véci vyrobeny (auto, diim, knihy, potraviny,
obleceni)

e Dale by dité mélo byt schopno logické uvahy o pojmech (co maiji podobného st a zZidle,
koSile a svetr ap.)

Mélo by znat barvy, i doplfikové (oranzovou, hnédou, riZzovou, fialovou).

Mélo by mit ur€ité pocetni védomosti (kolik nohou ma pes, kolik je dnt

v tydnu) a dovednosti: umét pocitat do 10 a zpét a znat Cislice do 10 (neni zcela nutné), scitat
a odcitat do 5 (tedy pfidavat a ubirat z mnozstvi véci). Minimalné by dité mélo zvladnout
ukazat spravny pocet na prstech, event. vybrat z hromad-ky pfedmétd pozadovany pocet.

o Dité muze pocitat v duchu i na prstech. Mélo by znat vztah "symbol - jméno - pocet" aspon u
nékterych &islic.

Procvi¢ovani

o Prorozvoj logického mysleni jsou vhodné jednoduché pfiklady. Napf. koupili jsme 4 jablicka,
jedno jsme snédli, kolik jablicek nam jesté zbyva?



Pamét’

Dité by pred vstupem do Skoly mélo byt schopné zapamatovat si vétu o osmi slovech a
doslova ji zopakovat. Mélo by byt schopno udélat podle tfi najednou vydanych pokyn( danou
véc provést (napfiklad "Jdi do kuchyné&, vezmi tam hrne€ek a pfines mi ho.")

Procvi€ovani paméti

Idealnim pro procvi€ovani a rozvoj paméti je ueni se basniCkam a pisnickam, hrani pexesa
(napfiklad pismenkového). Dale mlze byt pro dité zajimavé naucit se a pak vypravét vtipy,
hadanky, pfibéhy.

Dulezita je dosazena uroven v rozvoji feci: Idealné dité dokaze vyslovit vSechny hlasky do
nastupu do ZS, protoze chodit v 1. tfidé na logopedii a je$té zvladat $kolu znamena pro dité
dal$i zatizeni. Toleruje se nespravna vyslovnost R,R.

Dité by mélo mi bohatou slovni zasobu - deset az ¢trnact tisic slov, mélo by zvladat i
gramatické jevy feCi - spravné sklonovat podstatna jména, a ¢asovat slovesa, slova ve vété
skladat ve spravném poradi.

Mélo by byt schopné v kratkosti (6 - 7 vétami) plynule vypravét o rodiné, zajmech, traveni
volného €asu ap.

Grafomotorika

Podkladem pro rozvoj psani je dobra grafomotorika. Nutny je spravny a fixova-ny uchop tuzky.
Dité by mélo byt schopno napodobit geometrické tvary, spravné zobrazovat figuralni kresbu.
Kresba ditéte pfed vstupem do Skoly by méla byt bohata na detaily, propracovana, vyspéla.
Néprava vadného drZeni tuzky = naprava nejsnaze probiha pfi kresleni.

Zasady prace na odstranéni vadného drzeni tuzky jsou: nacviky by mél probihat v dusevni
pohodé, formou veselé hry: kreslit pohadky, pfibéhy apod. Dobré je stfidat rGzné psaci
materidly (pastelky, kfidy, voskovky, ...). Pfed psanim rozcviCit ruce (krouzit zapéstim volnym,
péstiCkami, protfepat ruce, prstiky jeden po druhém do Spetky palec k ukazovaku, palec k
prostfedniku, palec k prsteniku atd. a zpét). Kreslit na velky papir a uvolfiovat ruku od ramene
pfes predlokti aZ po zapésti. Pozor na to, aby obrazek mél spravné proporce, velikost a
detaily (postava oci, usi, 5 prstll) - pfispiva k nacviku v§imavosti k detailim pro psani.
Vybarvovani ploch, ma byt bez pfetahovani, nedotazeni i odbyti jen vyémaranim.

Lateralita

U vétSiny déti i dospélych byva jedna ruka Sikovnéjsi. Tu nazyvame dominantni. Podobné i
prava nebo leva noha a oko jsou dominantni. Je-li souhlasna dominance ruky a oka, pak jde o
vyhranénou dominanci, coZ je vyhodnéjsi.

Jde-li o tzv. zkFiZzenou lateralitu (dominantni je prava ruka a levé oko nebo naopak) nebo
nevyhranénou lateralitu (dité pouziva obé ruce stejné), komplikuje to nékdy trochu vyvoj.
Levaky neni nutné nic specialniho ucit, jen dbat na dobré drzeni tuzky a sklon seSitu. Tézko
se pozdéji pfeuCuje. Levaky rozhodné nepfeucujeme na psani pravou rukou ! Pfeu€ovani
muze vést napf. k neurotickym porucham a k celko-vému zpomaleni dusevniho vyvoje!

3. Socialni, emocionalni a motivacni zralost

Socialni zralost

Dité si vytvafi svlj okruh pratel a tim se stava méné zavislé na rodi¢ich. Také diky tomu je
schopné velkou ¢ast dne travit ve skupiné vrstevnikd mimo domov, pfijmout misto rodi¢u jako
autoritu ucitele.



o Dité musi byt schopno podfFidit se formé prace ve skuping, plnit pozadavky skupiny a
kooperovat ve skupiné. Ve své ¢innosti se dité nem(ze dozadovat neustalé pozornosti
dospélého. Mélo by byt schopno odlozit své prani, je-li to nutné nebo vyhodné vzhledem k
pozdéjSimu cili a mélo by umét vzdat se na €as svych osobnich potfeb ve prospéch
spole¢nych cill. Déti, které navstévovaly matefskou $kolu to vétSinou umi.

e Dité by mélo vykat dospélym, pozdravit pfi setkani, poprosit pfi zadosti o véc / pomoc,
podékovat. Mélo by se umét obléknout bez cizi pomoci, obout si boty a zavazat tkanic¢ky na
klicku.

o Dulezité je, aby jizZ mélo osvojené hygienickych navyky: mélo by umeét jit samo na WC, umyt si
ruce, rano a vecer si vycCistit zuby, ve€er se samo vykoupat. Také by mélo zvladnout Skolni
jidelnu a umét postarat se o své véci. | chytré déti mivaji stres ze Skoly ne kvuli vyu€ovani, ale
kvuli strachu z téchto socialnich situaci.

Emocionalni zralost

e Emocionalni zralost se vyznacuje pfedevsim vétsi emocCni stabilitou nez v pfed-chozi dobé,
ktera byla charakteristicka Castym kolisanim ¢i stfidanim nalad: dité nereaguje na nezdar i
nespravedlnost impulsivhim vybuchem nebo placem. Rozhoi&eni Ci vztek dité zralé pro Skolni
dochazku ventiluje spiSe slovnimi vylevy nez zachvaty vzteku nebo télesnym nasilim. ( "To je
moje! Okamzité mi to vrat, ty pitomce! ")

e Dité by mélo byt schopno potlagit svou afektivitu. Mélo by umét regulovat sva prani, potfeby a
chovani.

e Jak jsme jiz fekli, zavislost na rodi¢ich by méla byt pfiméfena, dité mélo byt schopné odloudit
se o nich bez potizi. Nemélo by si styskat, myslet na domov ve Skole, mélo by se tésit do
Skoly. Déti, které navstévovaly matefskou Skolu toto vétSinou jiz zvladaji.

Pracovni zralost

Velmi dillezitou otazkou je uroven pracovni zralosti. Souvisi s motivaci.
Zajem o hru sice jesté pretrvava, ale sou€asné by se mélo dité zajimat o ¢innosti podobajici
se Skolnim ukolim (napf. ukoly v détskych €asopisech).

o Dité by mélo byt schopno pracovat na n&jakém ukolu delSi dobu, i kdyZ je ukol relativné
nezajimavy. Mélo by umét zdmérné se soustfedit po uréitou dobu, pracovat v fizené €innosti,
mélo by byt samostatné a aktivni, stacit v pracovnim tempu ostatnim détem. Mélo by byt
schopno dokon¢i ukol, ktery si samo dalo: obrazek, hrad z pisku, stavebnici. Mélo by vydrzet
sledovat Vecernicek nebo predcitani pohadky bez odbihani, lezeni po zidli ap.

o Mdize si pro sebe prefikavat jednotlivé kroky, které musi udélat pfi feSeni jednoduchych
problematickych situaci, i kdyz logika téchto slovnich komentari nemusi byt pozorovateli
srozumitelna.

¢ Rodi¢e by méli dité naucit veCer si pfipravit véci na nasledujici den, sbalit tadku, rano jit do
Skoly, sedét celé vyucovani, psat ukoly, udrzovat si pofadek v tasce a vécech, nezapominat
véci. V 1. tfidé by jesté rodice méli ditéti tasku kontrolovat.

e Schopnost samostatné pracovat se vytvafi postupné — nékdy je nékolik prvnich let tfeba urcité
pomoci rodica.

Motivace

o JestliZze se dité o nic nezajima, je spiSe nezralé, ale také starSi sourozenci nebo dospéli mohli
ditéti Skolu odradit néjakou devalvujici poznamkou. Nékteré déti jsou pfirozené
temperamentnéjSi nez jiné, ale Skola uz to netoleruje. Je nutna urcitéa sebekontrola ditéte.

Pred¢éasny nastup do Skoly

o Velice peclivé by se mél zvaZovat pfedasny vstup ditéte do Skoly. Nezapominejme, Ze jediny
rok je pro takto staré déti cela 1/6 zivota ! A v tomto jediném roce dité prochazi pfekotnymi
zménami, vyspivanim. Ackoli mladSi dité nemusi mit velké problémy, i mensi neuspéchy maji
velky vliv na jeho sebehodnoceni a tim na jeho motivaci pro dalSi praci ve $kole.



Dité zafazené do Skolni dochazky pfed¢asné miize byt navic pfetizené, coz se mlize projevit
bolestmi hlavy, zvySenou nemocnosti a s tim souvisi vypadky ve Skolni dochazce.

Vypadky ve Skolni dochazce a pfipadné neuspéchy mohou vést nejen ke zhor-8eni prospéchu
ditéte, ale i k neurotizaci a zhor§eni chovani ditéte, dité se mlize uchylit k agresivnimu
chovani. Mlzou se objevit i somatické projevy (ranni zvraceni, bolesti hlavy nebo bficha, tiky,
koktavost).

Jestlize dité na zaCatku Skolni dochazky nestaci pozadovanému tempu, pfechazi do dalSiho
obdobi s nedostatky, které mu nedovoluji pochopit slozit&jsi latku

a sledovat obtizné&jsi ukoly.
Proto by se mél peclivé zvazit pfed€asny vstup ditéte do Skoly.

Projevy nezralosti

PFiznaky naznacujici Skolni nezralost jsou:

neklidné €i naopak utlumené dité

impulzivni nebo naopak zdlouhavé projevy ditéte

nesoustfedénost

tékani mezi €innostmi

varovnym signalem muze byt, pokud je dité neobratné, nesamostatné, zakfiknuté, precitlivélé,
bazlivé, plactivé, pokud se neumi podfidit autorité, je vzdorné

varovanim muze byt i Spatny kontakt s ucitelem a détmi, agresivita vici nim

Souhrn ¢innosti, kterym bychom se méli vénovat pfed nastupem do 1. tfidy

po ditéti vyzadujeme jasnou a pfesnou vyslovnost

vedeme dité k tomu, aby klidné a pozorné naslouchalo pfedcitani pohadek

vyzadujeme, aby dité ihned vhodné reagovalo na zadany ukol / rozkaz a disled-né
sledujeme, jak jej vykonava

soustfedime dité na vykonavanou praci a nedovolime mu, aby se zabyvalo vedlej8imi vécmi /
cinnostmi

zvykame dité na to, aby denné pinilo drobné ukoly pfi domaci praci

zvykédme dité na to, aby dohralo zapo&atou hru, dokoncilo zapo&atou praci

vedeme je k tomu, aby po hie uklidilo hra¢ky, pastelky atd., po jidle své nadobi a pfibory
vedeme je k tomu, aby pfi hfe i prochazce si vS§imalo zvifat, kvétin, aby umélo pozorovat
zmény kolem sebe

ucime je pozdravit, poprosit, podékovat

navykneme je, aby ve stejnou hodinu vstavalo, jedlo, chodilo spét (pfiblizné 10 hodin denné)
naucime je jméno a pfijmeni a adresu, kde bydli jména jeho rodi¢u a sourozenci

naucime je samo se obléknout a pfevléknout do cviebniho Uboru a zavazet si tkani¢ky u bot.
ucime je poznavat barvy, kreslit pastelkami, malovat vodovymi barvami, stfihat z papiru.
ucime se spolecné zazpivat pisnicky, pfednést basnicky, Fikanky.

ucime dité pfipravit si jednoduchou svacinu, umyt si pfed jidlem ruce, zajit si na zachod.

Zvladne-li vase dité pred nastupem do skoly vS§echny tyto véci, nemusite mit obavy. Naopak je
velky predpoklad, ze ho $kola zaujme, a ze bude dychtit po novych poznatcich.

NACVIK

S predSkolaky je mozné cvidit nékteré psychické funkce a dovednosti:
Zrakové vnimani:

Zrakova diferenciace:

rozliSovani pfedmétud

vyhledavani dvou stejnych pfedmétl (napf. kostky mezi kulickami)

odliSovani véci rozdilnych (najit, co do skupiny nepatfi podle barev, velikosti atd.)
vyhledani rozdilll ve zdanlivé stejnych obrazcich



vyhledani stejnych obrazcd z nékolika si podobnych

odliSeni rozdilného obrazce z Fady stejnych

Prostorova orientace - Vyhledani "ukrytych" véci na obrazku:
vyhledani véci na obrazku s pojmy dole/nahofe, vzadu/vpfedu/uprostied
vyhledani a ur€eni mista véci v mistnosti s ur€ovanim zmény jejich postaveni v prostoru
obrazkova bludisté

Pravoleva orientace:

uréovani véci s pojmy vpravo/vlevo na obrazku, hraéce i v realu

uréeni zmény postaveni

uréeni polohy na sobé a druhém &lovéku

popis cesty do obchodu, parku apod. s pojmy vpravo/vlevo

Zrakova analyza a syntéza:

skladani a rozkladani obrazku (fotek) z rozstfihanych casti

skladani a rozkladani ¢asti stavebnic (rozkladaci kostky)

puzzle

mozaiky

Sluchové vnimani:

Sluchova diferenciace:

rozliSeni zvukd

typu Kimova hra (zavazané o¢i, poznat zvuk sirek, penéz, kli¢u aj.)
poznat hudebni nastroje

poznat pfirodni zvuky

napodobeni rytmu vytleskanim (fikadla, basnicky)
Sluchova orientace:

hledani schovaného budiku dle zvuku

hadani, co zvuk vydava

hry na slepou babu a;j.

Sluchova analyza:

kterou hladskou zadina a kongi slovo (co slysi§ na konci)
slovni fotbal na hlasky

vymysleni slov na néjakou hlasku nebo pfibéhl

vyhledani pfedmétl na urcitou hlasku €i slabiku v mistnosti
vymysleni slov na néjakou slabiku (PO-stel, -IStaF, -vle€eni)

Naprava vadného drzeni tuzky:
Népravy nejlépe kreslenim. Zasady:

nacviky v duSevni pohodé&, ne jako ukol, kde musi dité obstat

stfidat rizné psaci materialy

velky papir a uvolfiovat ruku od ramene pies pfedlokti az po zapésti

formou veselé hry: kreslit pohadky, pfibéhy apod.

pfed psanim rozcvi€it ruce (krouZzit zapéstim volnym, pésti¢kami, protfepat ruce, prstiky jeden po
druhém do Spetky palec k ukazovaku, palec k prostfedniku, palec k prsteniku atd. a zpét)

pozor na to, aby obrazek mél spravné proporce, velikost a detaily (postava o¢i, usi, 5 prstd) - nacvik
vSimavosti k detailim pro psani

vybarvovani ploch, ma byt bez pretahovani, nedotazeni i odbyti jen vyémaranim.

Pocetni predstavy:

Naucit formou her: isla tramvaji, &isla ulic, domino, €lové&e nezlob se atd. Nenutit, déti se samy chtéji
ucit - zvidavost je znakem Skolni zralosti.

Pamét: UCcit se basnicky, pisnicky, hrat pexeso - napf. pismenkové.






